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CURSO DE ARBITRAJE NORMATIVAS 2024  - VALLADOLID 20/21 ENERO 2024 
 
La Federación de Karate de Castilla y León (FCYLK), a través de su Departamento de Arbitraje, convoca un Curso 
Presencial, destinado a la formación continua y actualización de sus árbitros. 
 
LUGAR Y FECHA: 
Valladolid, 20 y 21 de Enero 2024. En la sede de la FCYLK y Polideportivo Gimnasio “Lalo García”. 
 
HORARIOS 
Sábado 20:    Teórica de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 19:30 h.  (Sede FCYLK) 
Domingo 21: Prácticas en Polideportivo de 10:30 a 13:30 h. aproximadamente. 
La comida del día 20 será por cuenta de la FCYLK. 
 
PROFESOR: Juan Antonio Velasco López (Dtor. Nal. Arbitraje RFEK y Árbitro Mundial) 
 
CARACTERISTICAS DEL CURSO: Se adjunta Guía Informativa del Curso. “Normativas 2024”. 
 
DESTINATARIOS: Árbitros de la FCYLK. (Si el aforo lo permite también seleccionadores y técnicos) 
 
INSCRIPCIONES: Por mail a federacion@federacioncylkarate.com 
Coste del curso: 50€   
Forma de Pago: ingreso en la Cta. nº: ES3230350274712740003550 de Caja Laboral. 
Fecha límite para inscribirse: Viernes 12 de Enero 2024 (Por riguroso orden de inscripción) 
 
REQUISITOS:  
Árbitros de CYL que quieran arbitrar en el año 2024.  
Estar en posesión de la Licencia Federativa correspondiente a 2024. 
Inscribirse en el curso en tiempo y forma. 
Abonar la cuota establecida.  
 
Según NORMATIVA 2024:  
ART. 2  / 2.1.3.  “Los árbitros y jueces deben usar el uniforme oficial en todos los torneos, sesiones informativas y 
cursos”.  
 
Esperando la máxima asistencia por la importancia del ponente y la materia impartida.  
 
PROTECCIÓN DE DATOS: Se informa a las personas que se inscriban a este curso que, de acuerdo con establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 y La ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos y 
Garantías de los derechos Digitales, los datos que le identifican serán tratados con la finalidad de llevar a cabo el encargo solicitado, incluyendo aquellas actividades de promoción y difusión 
relacionadas con el karate, goshin y DA y el deporte en general, con posible difusión pública a través de medios de comunicación comunicación y/o redes sociales, contando para ello con el 
consentimiento prestado por el titular al enviar esta inscripción y/o en el interés legítimo. 
Podrá ejercer sus derechos de protección de datos establecidos en el RGPD ante la Federación de Karate y DA de Castilla y León, con domicilio en la calle Puente Colgante, 11 – 2º-C.  47007- Valladolid 
o por correo electrónico: federacion@federacioncylkarate.com , adjuntando copia de su DNI.  

 
 
Vº Bº  EL PRESIDENTE                                                                                DTOR. ARBITRAJE FCYLK 

                                                                                              
Fdo. Luis Mª Fdez. Luengo                                                                        Fdo. Andrés García Martín 
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DIRECTORIO CURSO ARBITRAJE  - VALLADOLID  20-21 ENERO DE 2024 
 
 
 
 PRESENTACIÓN CURSO 

o CURSO PRESENCIAL  (Teórico y Práctico) 
o JORNADA MAÑANA: Explicaciones al Reglamento de Kumite  
o JORNADA TARDE: Explicaciones Reglamento de Kata  y Para Karate 
 

 
 
 

 EXPLICACIÓN DE LOS CAMBIOS MÁS RECIENTES: 
 
o WAKARETE - TSUZUKETE 
o APLICACIÓN DE LA PASIVIDAD 
o MUBOBI  vs  CONTACTO 
o DIFERENCIA ENTRE FINGIR /  EXAGERAR 
o REGLA DE LOS 10 SEG. 
o ACLARACIÓN DE SITUACIONES MAS CONTROVERTIDAS Y CONFUSAS 

 
 PROCEDIMIENTOS A TENER EN CUENTA: 

 
o IMPORTANTE: SITUACIÓN, COLOCACIÓN Y CONTROL DEL COMBATE DEL ARBITRO 

CENTRAL 
o GESTOS Y SEÑALIZACIÓN CORRECTAS 
o FUNCIÓN JUECES: COMETIDO Y RESPONSDABILIDAD 
o ORIENTACIÓN Y DESARROLLO EN PANELES ARBITRALES  2  JUECES) 
o FUNCIÓN DEL KANSA 

 
 DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE LOS COACHES 
 ERRORES MÁS COMUNES DEL EQUIPO ARBITRAL 

 
 

 
 

 
 ORGANIZACIÓN DE LA COMPETICIÓN DE KATA 

o SISTEMA EN FEDERACIÓN ESPAÑOLA FEDERACIÓN MUNDIAL 
 

 PANEL ARBITRAL: 
o 7 JUECES 
o 5 JUECES  (SISTEMA A EMPLEAR EN LA RFEK) 
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 PROCEDIMIENTOS DEL PANEL ARBITRAL: 
o SALUDOS 
o SISTEMA MANUAL -  SISTEMA ELECTRÓNICO 
 

ORIENTACIÓN EN LA EVALUACIÓN: 

 LISTA OFICIAL Y GUIA RESPECTO A DETERMINADOS KATAS 
 CRITERIOS EN EL JUICIO 
 FALTAS:  Guía orientativa para la deducción en la puntuación 
 DESCALIFICACIÓN 
 Inconsistencia de la Puntuación en este Sistema 

 
 PARA KARATE 

 CATEGORIAS GENERALES Y EVALUACIÓN 
 

 ALGUNOS CONSEJOS PARA MEJORAR EN NUESTRA PREPARACIÓN 
 

 
 

 
 
 JORNADA DEL DOMINGO:   HORARIO A DETERMINAR 

 
o PRÁCTICAS DE KUMITE CON COMPETIDORES 
o SISTEMA DE DOS JUECES 
o SISTEMA 4 JUECES 

 
 PRÁCTICAS DE KATA 

o CON COMPETIDORES 
 
 
 

 


