
 
 
 
 
 

 
CIRCULAR A TODOS LOS CLUBES 

 
Valladolid, a 22 de febrero 2022 

 
La Federación de Karate y DD.AA. de Castilla y León organiza el XV CURSO de IAIDO a celebrar en 
Valladolid. 
 
CONTENIDO DEL CURSO 
 
* Con la finalidad de que nuevos cursillistas se unan al grupo, se repasaran los conceptos técnicos más 
importantes; Tipos de corte, Kamaes, desplazamientos, etc. 
* Ken Jutsu “trabajo en parejas”.  
* Iaido: Seitei lai “12 katas donde están las bases técnicas y la tradición del 90% de las Ryu Ha (escuelas) más 
antiguas del Iaido Japonés”.  
 
TODOS LOS ASISTENTES QUE EN SU HABER TENGAN CUATRO CURSOS DE IAIDO Y KEN 
JUTSU, CONTANDO CON EL ACTUAL, PODRÁN HACER EL ENTRENAMIENTO CON IAITO, 
“TRAS LA REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ARMA POR PARTE DEL INSTRUCTOR”. A 
EXCEPCION DE LOS EJERCICIOS EN LOS QUE SE REQUIERA BOKKEN. 
 

 
LUGAR DE CELEBRACION DEL CURSO 

 
POLIDEPORTIVO:  PENDIENTE DE CONFIRMAR 
    
DIA:     DOMINGO 6 DE MARZO DE 2022 
HORARIO:    DE 10 A 14 HORAS. 
 
PROFESOR:   D. JOSE ALONSO SOBRINO 

 Cinturón Negro 6º Dan de Karate y Entrenador Nacional RFEK. 
 Entrenador Regional de Iaido REFJUDO 
 Cinturón Negro 4º Dan de Iaido y Ken Jutsu ANBCD 
 Cinturón Negro 2º Dan de Iaido ZNKR 
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REQUISITOS ADMINISTRATIVOS DE LOS PARTICIPANTES 
 
* Tener licencia federativa del año 2022 de la F.C.L.K. 
 
MATERIAL NECESARIO 
 
* MASCARILLA  
* Vestuario; Karategui y cinturón, (todo aquel que posea Hakama y chaqueta negra podrá ponérsela). 
* Rodilleras 
* Imprescindible Bokken “sable de madera” y recomendable Saya “vaina del Bokken”. 
* Iaito para los que cumplen con el requisito de asistencias a Cursos. 
 
 
PRECIO DEL CURSO  20  EUROS POR CURSO 
 
INSCRIPCIONES. 
 
En la hoja de inscripción adjunta. 
Para su celebración es necesario la participación de 15 inscripciones, si no se llegase a este número sería 
anulado el Curso. 
 
 
FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN: DIA 1 DE MARZO DE 2022 
 
 
 
 

        
 
 

            Fdo. Luis Mª. Fernández Luengo 
Presidente de la F.C.L. de Karate 
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