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FINALIDAD DEL PROTOCOLO

Proponer las medidas preventivas que deben de implementarse en las
instalaciones deportivas destinadas a practica del Karate, tanto en
entrenamientos como en competiciones, para minimizar el riesgo de
contagio por COVID-19. Las propuestas de actuacidon y medidas que se
proponen en este Protocolo estaran siempre subordinadas a las normas y
directrices que se dicten por las autoridades estatales, autonédmicas vy
locales competentes, las cuales tendran siempre prevalencia.

PREAMBULO

El presente documento establece un Plan de contingencia y actuacion
ante COVID-19, para definir los elementos esenciales y pautas a aplicar y
tener en cuenta para la reanudacion de la practica de Karate en Castilla 'y
Ledén en la medida en que las normas dictadas por el Gobierno vy las
Autoridades Sanitarias lo vayan haciendo posible. Este protocolo
contempla las acciones a realizar para llevar a cabo ese proceso de
reincorporaciéon a la actividad, asi como las pertinentes medidas
organizativas, colectivas e individuales a adoptar. Estas medidas estaran
siempre dirigidas a la prevencidon de la infeccion por COVID-19 y a la
respuesta ante la eventual aparicion de casos o contactos estrechos con
personas contagiadas.

MEDIDAS HIGIENICAS BASICAS

Tienen como finalidad el prevenir el potencial riesgo de contaminacién o

Contagio propio o ajeno. Las medidas bdsicas a seguir son:

= Informar a los implicados en entrenamientos de que: La higiene de
manos es la principal medida de prevencidn y control de la infeccion y
gue deben realizar periédicamente su higiene.

= Deben adoptar medidas de higiene respiratoria (al toser o estornudar,
taparse la boca y nariz con un pafiuelo y desecharlo a un cubo de
basura preferentemente con tapa y pedal. Si no se dispone de




pafiuelos emplear la parte interna del codo a fin de no contaminar las
manos.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. Después de haber tosido o
estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos, lavarse las
manos de forma cuidadosa con agua y jabéon durante al menos 20
segundos.

Si no se dispone de agua y jabdn, utilizar soluciones desinfectantes con
alcohol.

Se pondrd a disposicidon de los deportistas las instrucciones y normas
de prevencién a aplicar en el centro de entrenamiento. Se garantizara
gue tengan facil acceso a aguay jabdn, asi como, papel desechable para
secado y papeleras.

Se dispondrda de dispensadores jabonosos y/o de solucidén
hidroalcohdlica desinfectante con actividad virucida.

Deberan retirarse fuentes de agua, secadores de manos y alfombras.
Los titulares de las instalaciones reforzaran la limpieza y desinfeccion
de lugares y equipos de entrenamiento. Con especial atenciéon a las
superficies de contacto mds frecuente (como pomos, mostradores,
pasamanos, maquinas dispensadoras, suelos, grifos,...) conforme a las
siguientes pautas: Una de las limpiezas se realizard, obligatoriamente,
al finalizar el dia, ademas, se realizard una desinfeccidon de los puestos
de entrenamiento tras cada uso individual; Se utilizaran desinfectantes
como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado,
respetando siempre las indicaciones de la etiqueta. La bayeta utilizada
se humedecera en esta disolucion para limpiar y desinfectar las
superficies, debiendo aclararla con agua del grifo tras cada uso y
volviendo a impregnarla con el desinfectante utilizado.

En las instalaciones cerradas con ventanas con posibilidad de apertura,
se marcaran pautas para mantener una ventilacion y renovacion de
aire adecuada. Se deben realizar tareas de ventilacidon periddica, como
minimo, de forma diaria y por espacio de mas de cinco minutos.

En los espacios sin posibilidad de ventilacién natural, se ajustaran los
sistemas de climatizacién para aumentar el niumero de renovaciones
por hora o el porcentaje de aire limpio exterior, para evitar en lo
posible la recirculacidon del aire. Es recomendable reforzar la limpieza
de los filtros de aire.

Se recomienda mantener la temperatura de la instalacion entre 23 y 26
grados.



= Se debe revisar, al menos diariamente, el funcionamiento de
dispensadores de jabodn, gel desinfectante, papel desechable, etc.,
procediendo a indicar al propietario para reparar o sustituir aquellos
gue presenten averias. Se recomienda disponer de un registro de estas
acciones. También se debe vigilar el funcionamiento y la limpieza de
sanitarios y grifos de aseos.

®= En todo caso, debe asegurarse una correcta proteccién del personal
encargado de la limpieza. Todas las tareas deben realizarse con
mascarilla y guantes de un solo uso.

» Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y
mascarilla, es necesario que el personal de limpieza realice una
completa higiene de manos, con agua y jabdn, de al unos 40-60
segundos.

= Deberd procederse al lavado y desinfeccion diaria de los uniformes y
ropa de entrenamiento, que deberdn lavarse de forma mecdnica en
ciclos de lavado entre 60 y 90 grados.

= La gestidn de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo
habitual, respetando los protocolos de separacion de residuos.

= Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.)
debe depositarse en la fraccidn resto (agrupacion de residuos de origen
domeéstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

= En caso de que un deportista o miembro del club presente sintomas
mientras se encuentre en su puesto de entrenamiento, serd preciso
aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada
en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la
fraccion resto.

NORMATIVA DE APLICACION

BOE/ Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencidon y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19. BOCYL/ Plan de Medidas de
Prevencidon y Control para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y Ledn, aprobado por Acuerdo
29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn (modificado por
Acuerdo 33/2020, de 9 de julio. Se consultara ademas en cada caso la
normativa particular del propietario de la instalacion y se seguiran las
recomendaciones activas en cada municipio no quedando nunca esta
normativa por encima de ninguna de ellas. Los clubes deberan acatar
cualquier norma mas restrictiva que se publique por parte de cualquier




autoridad superior a la FKCyL. Asimismo, se respetaran las medidas
impuestas de manera particular por cada una d las instalaciones
deportivas.

MEDIDAS PARTICULARES

Se prohibe cualquier modalidad de entrenamiento o competiciéon que
implique contacto fisico, exceptuando los casos mencionados en la
legislacién autondmica vigente (Bocyl 138 de 10 de Julio). Los clubes que
decidan comenzar con la actividad deberan hacer llegar a La FKCYL una
declaracidon responsable de cumplimiento protocolario, firmada por el
responsable designado y sellada segun el documento adjunto.

MEDIDAS INDIVIDUALES

Ningun deportista con sintomas asociados (ver recomendaciones de las
autoridades sanitarias) a la COVID-19 asistirdn, de ninguna manera, a la
competicion o entrenamiento. De la misma manera, sus convivientes y
personas con las que tengan contacto tampoco asistiran. El uso de
mascarilla sera obligatorio durante la circulacion por la instalacién, siendo
ademas recomendable su uso mientras se realizan los ejercicios de
entrenamiento. Los deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o
similares. Antes de entrar en los recintos de competicion o
entrenamiento, deportistas, técnicos y darbitros deben proceder a
desinfectarse las manos con hidrogel o agua y jabodn. La ropa individual
nunca se dejara en el suelo y debe estar en una bolsa individual para
recogerla e introducirla tantas veces como se necesite durante el
desarrollo de la actividad.

MEDIDAS EN LAS INSTALACIONES

En general, en cuanto a normativa de accesos, restricciones, movilidad,
medidas higiénicas, ventilacidon, transito de publico y deportistas, aforo,
distanciamiento social y cartelera las instalaciones cumpliran con la
normativa propuesta por las autoridades sanitarias competentes y lo
dispuesto a tal efecto por los propietarios de las instalaciones, deberdn
sefializar en las instalaciones recorridos seguros. Se tratard de marcar
itinerarios de circulacién segregados por direccién en el interior de la
instalacion. Se evitaran en la medida de lo posible puertas de entrada y
salida conjuntas, pasillos estrechos de doble sentido o cualquier
distribucion que no garantice el distanciamiento interpersonal
recomendado. Se habilitara zona para colocacién de mochilas, bolsas,
botellas o toallas, que se ubicaran en zona aparte con la debida




separacion, individualizada, numerada y que permita una rapida y facil
limpieza a la finalizacién de la actividad deportiva. Se prohibe el uso de
vestuarios y duchas de las instalaciones, tan solo se mantendran aseos
gue seran desinfectados con la mayor frecuencia posible. Se usara el aseo
solo en caso de extrema necesidad.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Cada club nombrara un responsable Covid, quien actuard como nexo de

union entre la federacidon y el club. Este responsable debera remitir

firmada y sellada por el club la declaraciéon responsable anexa a este

documento. El responsable serd el punto de contacto, en caso de que las

autoridades sanitarias requieran a la FKCyL informacion sobre seguimiento

y trazabilidad de casos positivos o sospechosos. Este sera el encargado de

facilitar toda la documentacién que se especifica en este protocolo asi

como informacidn sanitaria adicional que se requiera en cada momento,

ademas:

= Se estableceran turnos y horarios de entrenamiento de cada equipo: el
Club o entidad deportiva debera realizar un cuadrante de horarios y
llevarun control riguroso del mismo, se evitard la coincidencia de
equipos y grupos.

= Se estableceran grupos de entrenamiento de 10 deportistas con un
responsable del Club que no tendran contacto con el resto de los
compaferos del equipo, de tal manera que si se detecta un caso
positivo entre estos deportistas o su entorno, éstos se aislardn y no
acudiran a las instalaciones de entrenamiento.

= Se desinfectara el material colectivo después su uso por parte de cada
grupo, el material de uso individual (maquinas de fitnes, pesas...)
deberd desinfectarse después de cada uso individual.

* Los equipos proveeran a sus deportistas del material de proteccion y
desinfeccidn necesario para llevar a cabo la actividad deportiva.

= Se recomienda priorizar ejercicios y actividades que puedan llevarse a
cabo en espacios abiertos.

® Los clubes llevardn un registro de temperatura de cada grupo. La toma
de temperatura se realizara antes de cada entrenamiento. En el caso
de que algun participante sobrepase los 37,302 se realizard una
segunda determinacion: si la temperatura sobrepasa de nuevo los
37,309 saldrd de la instalacion y asistird a un Centro de Salud para
determinar cudl es la causa febril. Si algin deportista presenta de
forma fisioldgica una temperatura superior a los 37,302 deberd
comunicarse a la FKCyL antes de su incorporacion a la actividad con el




club, con el correspondiente justificante médico, teniendo Ila
Federacion de Karate de Castilla y Ledn la libertad de solicitar un
segundo peritaje acerca de este hecho. Una vez detectado un positivo
dentro de uno de los grupos de entrenamiento serd responsabilidad
del club realizar las siguientes medidas:

Comunicacion a las autoridades sanitarias y a la comision Covid de la
FKCyL del caso o los casos detectados.

Se suspenderadn los entrenamientos del grupo al que pertenece el
positivo durante 15 dias asi como del grupo anterior y posterior al del
infectado durante el tiempo que permita descartar posibles contagios.
Se desinfectara de forma exhaustiva la instalacion especialmente
aquellos elementos con los que el positivo o los positivos han tenido
contacto.

Se recomienda la realizacidn de test al resto de miembros del club para
descartar posibles positivos.

Se prohibe la asistencia de publico, familiares y de cualquier persona
ajena al club y los deportistas a los entrenamientos.

Se llevara ademas un registro de asistencia para en caso necesario
establecer un rastreo de los casos de manera eficiente, la FKCyL podra
requerir este registro para utilizarlo con fines sanitarios.

El material de uso colectivo se asignaran al principio del entrenamiento
y no se mezclardn con el resto hasta que se haya procedido a su
desinfeccion.

Los clubes deberan comunicar con la mayor celeridad posible a la
FKCyL cualquier caso positivo, asi como cualquier persona o grupo de
ellas que han sido aisladas del grupo a causa del virus.

Se recomienda a los clubes que realicen un testeo de sus jugadores
forma recurrente para detectar posibles casos asintomaticos. Los
desplazamientos necesarios para llegar a las instalaciones deberan
cumplir con la normativa sanitaria publicada por la Junta de Castilla y
Ledn.

CALENDARIO COMPETICIONES OFICIALES DE KARATE

A DESARROLLAR POR LA FEDERACION DE KARATE DE CASTILLA Y LEON

A PARTIR DEL DIA 11/10/2020

+ Dia 11/10/2020: Campeonato Regional Cadete, Junior y Sub 21, en

Valladolid (se comunicara lugar y hora).



Dia 24/10/2020: Campeonato Regional Clubes y Veteranos, en
Valladolid (se comunicara lugar y hora).

Dia 31/10/2020: Campeonato Regional Infantil, en Palencia (se
comunicard lugar y hora).

Dias 7-8/11/2020: Campeonato Espafia de Veteranos, en Jaraiz de la
Vera (se comunicara lugar y hora).

Dias 14-15/11/2020: Campeonato Espafia de Clubes, en Madrid (se
comunicara lugar y hora).

Dias 28-29/11/2020: Campeonato Espafia Cadete, Junior y Sub 2, en
Malaga (se comunicard lugar y hora).

Dias 19-20/12/2020: Campeonato Espafa Infantil, en Torrelavega (se
comunicara lugar y hora).

PROTOCOLO COVID-19 ESPECIFICO DE COMPETICIONES

MEDIDAS GENERALES:

Al entrar al Polideportivo desinfeccidon de calzado y manos.
Toma de temperatura.

Distancia de seguridad.

Obligatoriedad de mascarilla

A la entrada del Polideportivo, los deportistas asistentes al Campeonato
permaneceran separados manteniendo la distancia de seguridad y con la
mascarilla puesta. Seguidamente dos personas de organizacidon tomaran la
temperatura a todos los asistentes a la entrada del Pabellén (todo aquel
gue supere la temperatura recomendada no podrd acceder al recinto);
pasando seguidamente a desinfectarse el calzado y las manos. Una vez



dentro del recinto llevaran en todo momento mascarilla y mantendrdn la
distancia de seguridad.

ACONDICIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS:

A la entrada del Polideportivo se colocaran unas bandejas con
desinfectante para el calzado y dispensadores de hidrogel para las manos.
Dos componentes del personal de organizacidon estaran en la entrada con
sendos termometros para la toma de temperatura. Dentro del
Polideportivo se colocara carteleria indicativa de todas las acciones a
seguir por los asistentes. En la pista se instalaran el numero de Tatamis
gue permita las medidas de la cancha, delimitando los tatamis y zonas de
calentamiento con cinta para que los competidores no se trasladen de su
zona. Los Tatamis estaran provistos de una mesa para colocar la mascarilla
del competidor, desinfectdndose cada vez que compita un deportista;
también se colocard un dispensador de hidrogel y un spray para
desinfectar los pies antes y después de acceder al tatami. Se habilitard una
zona contigua a la de calentamiento donde dejaran las mochilas que han
de estar marcadas con el nombre y apellidos del deportista y club al que
pertenece.

DIRECTRICES A SEGUIR POR LOS DEPORTISTAS

Asistirdan a la entrada del Polideportivo a la hora que sea convocada su
categoria. Una vez cumplimentadas las medidas generales seran dirigidos
por personal de organizacién a sus respectivas zonas de calentamiento,
gue estardn contiguas al tatami donde competiran. En dicha zona deberdn
permanecer, en todo momento con mascarilla, hasta que termine la
competicion y entrega de trofeos. Seguidamente seran dirigidos por
personal de organizacidon hasta la salida. Antes de dar comienzo a la
participacion del siguiente grupo se pasara a la desinfeccién de todo el
area de competicion.

PROTOCOLO A SEGUIR POR EL PERSONAL DE ORGANIZACION

(Directivos Federativos, Jueces  Arbitros, Jueces Cronometradores,
Médicos, Auxiliares de Organizacion y Vigilantes de Seguridad): Una vez
cumplidas las medidas generales deberan en todo momento tener Ia
mascarilla puesta. No deberan tener contacto con el personal asistente, a
excepcion del médico y personal de seguridad, si tienen que intervenir.




NORMAS PARA PADRES Y ACOMPANANTES

Cumplimiento de las medidas generales antes del acceso al recinto.

Su acceso al polideportivo sera una vez que todos los competidores estén
en sus respectivas zonas de calentamiento. Serdn guiados por el personal
de organizacion a las zonas que podran ocupar, que estaran delimitadas
para grupos familiares y con la distancia de seguridad, no pudiendo
desplazarse a otras zonas y permaneciendo en ella hasta que termine la
competicion.

DESCRIPCION GENERAL DE LA COMPETICION

La zona de competicidn estara distribuida de la siguiente manera: Las
areas de calentamiento estaran delimitadas y serdan de una medida de 15 x
10 metros. El drea de competicion estara igualmente delimitada y
formada por un tatami de puzle de polietileno reticulado de una medida
de 9 metros de lado.

% COMPETICION DE KATA: Se realiza individualmente. Saliendo los
deportistas de uno en uno a realizar su Kata.

s Competicion de Kumite: Se realiza con el enfrentamiento de dos
competidores que irdn provistos de protecciones (guantillas,
espinilleras, protector de pies, peto protector y protector bucal).

Todas las acciones de la organizacion iran dirigidas a conseguir los
siguientes objetivos:

e Mantener la distancia social.

e Distribucién de los deportistas en grupos estables (categorias por
modalidad, edad, masculino y femenino).

e Evitar la dispersién de las competiciones fuera de sus grupos.

e Optimizacién del tiempo de competiciéon con el fin de reducir la
duracion del campeonato y con ello el riesgo de contagio.

VIGENCIA DEL DOCUMENTO

La aplicacion de este protocolo queda condicionada a sucesivas
publicaciones que revisen su contenido y a las posibles modificaciones de
las normas que puedan publicar las Administraciones competentes y que
podrian revocar el total o parcial contenido de este documento.




Declaracion responsable del cumplimiento de las medidas de sequridad y
prevencion COVID-19 establecidas por las autoridades sanitarias en la
realizacion de actividades y el uso de instalaciones deportivas:

D. , mayor de edad, con DN/
, y domicilio ,

como representante del Club ,

(CIF: )

DECLARA RESPONSABLEMENTE:

1) Conocer las medidas preventivas contenidas en el presente
documento-resumen, y que tienen incidencia en el desarrollo de la
actividad fisico-deportiva, asi como consultar las actualizaciones que de
ellas se publiquen: Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Plan de Medidas de
Prevencion y Control para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y Ledn, aprobado por Acuerdo
29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla y Leén (modificado por
Acuerdo 33/2020, de 9 de julio)

2) Que la actividad deportiva que se pretende llevar a cabo por el
Club en las instalaciones deportivas, y que constituye el objeto de la
presente solicitud, se realizard en




